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	–студенттердетаңдаған спорт түріндегікәсібижаттықтырушылыққызметіндетеориялықнегіздерді, кәсіби-педагогикалықдағдылар мен машықтанудыоқупроцесіндеигергенінқолдануқабілетінқалыптастыру. Бұлкурстажоғарыбіліктікомандалардағыоқу-жаттығупроцесін әртүрлі кезеңдерде, сатыларда және жарыстарғадайындықкезеңдеріндеқұрудыңжалпынегіздеріқарастырылады.

	1. Жоғарыбіліктікомандалардадайындығынжоспарлау және құрудыңәдістерін, құралдарын, міндеттерін және қағидаларынанықтау.
	1.1.жоғарыбіліктікомандалардағыспорттықдайындықтығылыминегізделгентүрдежинақтайды;

	
	
	1.2.таңдаған спорт түріндегі жоғары білікті командалардағы оқу-жаттығу процесін құруға және тиімділігіне әсер ететін факторларды талдайды;

	
	2. Спорт теориясының заңдарын және негіздерін нақты практикалық жағдайларда қолдану арқылы жаттығардың дене, техникалық және тактикалық дайындығын ғылыми негізделген түрде басқару, ағзаның бейімделу механизмдерін бұзбай;

	2.1.жоғары білікті спорт түрі бойынша командаларды дайындаудағы оқу-жаттығу сабақтарында жылдық дайындық кезеңдерінде қолданылатын құралдар мен әдістерді айыра алады;

	
	
	2.2.педагогикалық және медициналық-биологиялық бақылау түрлерін түсіндіреді және таңдаған спорт түрінде білікті спортшылардың дайындық деңгейін бағалауды талдайды;

	
	3.Таңдаған спорт түрінде спорттық форма дене, техникалық және тактикалық дайындық) қалыптастырудағы білімді қолдану;




	3.1. спорттықжаттығуларды оқыту мен биологиялықпринциптердіқолданады;

	
	
	3.2. жоғары білікті командалар үшін таңдаған спорт түріндегі оқу-жаттығу сабақтарында құралдар мен әдістерді пайдаланады;

	
	
	3.3. таңдаған спорт түрінен білікті спортшылардың техникалық-тактикалық даярлығын бағалауды қадағалау түрлерін қолданады және талдайды;

	
	4.Жоғары білікті спортшылардың дене шынықтыружәне спорт құралдары мен әдістерін қолдану жоспарын ұсыну.

	4.1. таңдаған спорт түріндегі техникалық-тактикалық дайындықты жетілдірудің кешендерін әзірлейді;

	
	
	4.2.таңдаған спорт түріндегі макроциклдің әр түрлі кезеңдерінде дене дайындығы кешендерін тәжірибе жүзінде қолданады;

	
	
	4.3.макро-мезо-микро жоспарларын жасайды және оқу-жаттығу сабақтарын өткізеді;

	
	5. Жоғары білікті командалардағы жаттығу процессін бақылау және түзету
	5.1. білікті спортшылардың оқу-жаттығу сабақтарында дене жүктемеге төзімділікті және қалпына келуді бақылауды жүзеге асырады;

	
	
	5.2 бақылау мәліметтеріне негізделе отырып, жаттығу процесінің бағытын түзетеді;


	
	
	5.3 таңдаған спорт түрі бойынша білікті спортшылардың дене және техникалық дайындықтарын ұйымдастырады және өткізеді;
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	Пәннің 
академиялық 
саясаты
	Пәннің академиялық саясатыәл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дыңАкадемиялықсаясатыменжәнеакадемиялықадалдықСаясатыменайқындалады. 
ҚұжаттарUniverИЖ бастыбетіндеқолжетімді.
Ғылым мен білімніңинтеграциясы. Студенттердің, магистранттардың және докторанттардыңғылыми-зерттеужұмысы – бұл оқуүдерісініңтереңдетілуі. Олтікелейкафедраларда, зертханаларда, университеттіңғылыми және жобалаубөлімшелерінде, студенттікғылыми-техникалықбірлестіктерінде ұйымдастырылады. Білімберудіңбарлықдеңгейлеріндегібілімалушылардыңөзіндікжұмысызаманауиғылыми-зерттеу және ақпараттықтехнологиялардықолданаотырып, жаңабілімалунегізіндезерттеудағдылары мен құзыреттіліктеріндамытуғабағытталған. Зерттеууниверситетініңоқытушысығылыми-зерттеуқызметініңнәтижелеріндәрістер мен семинарлық (практикалық) сабақтар, зертханалықсабақтартақырыбында, силлабустардакөріністабатын және оқусабақтары мен тапсырмалартақырыптарыныңөзектілігінежауапберетінОБӨЗ, БӨЗтапсырмаларынабіріктіреді.
Сабаққақатысуы. Әртапсырманыңмерзіміпәнмазмұныніскеасырукүнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Мерзімдердісақтамаубаллдардыңжоғалуынаәкеледі.
Академиялықадалдық. Практикалық/зертханалықсабақтар, БӨЖбілімалушыныңдербестігін, сыниойлауын, шығармашылығындамытады. Плагиат, жалғандық, шпаргалкапайдалану, тапсырмалардыорындаудыңбарлықкезеңдеріндекөшіруге жолберілмейді. Теориялық оқыту кезеңінде және емтихандарда академиялық адалдықты сақтау негізгі саясаттардан басқа «Қорытынды бақылауды жүргізу Ережелері», «Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бақылауын жүргізуге арналған Нұсқаулықтары», «Білім алушылардың тестілік құжаттарының көшіріліп алынуын тексеру туралы Ережесі» тәрізді құжаттармен регламенттеледі.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері. Университеттің білім беру ортасы гендерлік, нәсілдік/этникалық тегіне, діни сенімдеріне, әлеуметтік-экономикалық мәртебесіне, студенттің физикалық денсаулығына және т.б. қарамастан, оқытушы тарапынан барлық білім алушыларға және білім алушылардың бір-біріне әрқашан қолдау мен тең қарым-қатынас болатын қауіпсіз орын ретінде ойластырылған. Барлық адамдар құрдастары мен курстастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін жетістікке жету, мүмкін емес нәрселерден гөрі не істей алатындығы болып табылады. Әртүрлілік өмірдің барлық жақтарын күшейтеді.
Барлық білім алушылар, әсіресе мүмкіндігі шектеулі жандар, +77472715503 телефоны бойынша немесе dinara_8326@bk.ruЕ-mail мекен жайы бойынша консультациялық көмек ала алады. 
МООК (MOOC интеграциясы (massive openlline course)). MOOC-тыңпәнгеинтеграциялануыжағдайындабарлықбілімалушыларMOOC-қатіркелуіқажет. MOOCмодульдерініңөтумерзіміпәндіоқукестесінесәйкесқатаңсақталуыкерек.
Назарсалыңыз! Әртапсырманыңмерзіміпәнніңмазмұныніскеасырукүнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген, сондай-ақMOOC-такөрсетілген. Мерзімдердісақтамаубаллдардыңжоғалуынаәкеледі.

	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік
әріптік бағалау жүйесі
	Бағалау әдістері

	Баға
	Баллдардың сандық баламасы
	% мәндегі баллдар
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалдыбағалау–айқынәзірленгенкритерийлернегізіндеоқытудыңнақтықолжеткізілгеннәтижелеріноқытуданкүтілетіннәтижелеріменара салмақтықпроцесі. Формативті және жиынтықбағалауғанегізделген.
Формативті бағалау – күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.
Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқунәтижелерібағаланады.
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	Формативті жәнежиынтық бағалау

	% мәндегі баллдар
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Оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесі (кестесі)



	Апта
	Тақырыптың аталуы
МОДУЛЬ 1 Жоғары санатты спортшылардың жаттығу процесінің құрылымы

	Сағат саны
	Макс. балл***

	1-2
	Дәріс 1-2.Жоғарыжетістіктерспортыныңжаттығупроцесініңқұрылымы.
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 1-2.Педагогикалық талдаудың блок-схемасы: сабақ өткізу, өзін-өзі бағалау + сыртқы бағалау. Сабаққа арналған оқу-жаттығу сабақтары. Арнайы жаттығуларды өз бетімен жүргізу Техникалық-тактикалық дайындықты жетілдіру Оқу-жаттығу сабақтары.
	6
	10

	
	СОӨЖ 1. 
СӨЖ 1. орындау бойынша кеңестер. 
	
	

	3
	Дәріс3.Шағын циклдердің (микроциклдердің) құрылымы.Оқу- жаттығулары.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 3.Дайындық негізгі кезеңінің микроцикл жоспарынқұру. Оқыту-жаттығусабақтарындағықұралдарды, мөлшерін және әдістемесіненегіздеу және сипаттау.
	3
	6

	
	СОӨЖ 1. 
СӨЖ орындау бойынша кеңестер. Таңдаған спорт түріндегіБЖСМ бағдарламасы» бойынша педагогикалық талдауды жүргізу және негіздеу,
	
	16

	4
	Дәріс 4.Орташа (мезо) циклдердіңқұрылымы.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 4.Дайындықарнайыкезеңніңмезоциклжоспарынжасау. Оқу-жаттығужиындарының – құралдарды, мөлшерлемені және әдістеменінегіздеу және сипаттау.
	3
	6

	5
	Дәріс 5.Үлкен (макро) циклдардыңқұрылымы.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 5.Оқу-жаттығу тобы -5 үшін макроцикл жоспарын жасау - құралдарды, мөлшерлемесін және әдістемесін негіздеу және сипаттау.
	3
	6

	МОДУЛЬ 2. Жоғарыбіліктіспортшылардыңжаттығупроцесіжоспарынқұрутехнологиясы

	6-7
	Дәріс  6-7. Макроцикл жоспарынқұрутехнологиясы
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 6-7. Эссе – Жоғарыдәрежеліспортшылардыңмакроциклінжоспарлаутехнологиясынғылыми-теориялықнегіздеу.
	6
	12

	
	СОӨЖ 2. 
СӨЖ 2. орындау бойынша кеңестер.
	
	

	
	СӨЖ 2. Презентация - «Жоғарыжетістіктерспортыныңспорттықдайындығыныңқұрылымдықсипаттамасы»
	
	20

	
	РК 1 бақылаужұмысы – 1-7 лекциялардыңжиынтығы (қолменжазылған)
	
	10

	Аралық бақылау 1
	100

	8-9
	Дәріс 8-9.Мезоциклдердіқұрутехнологиясы.
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 8-9.Оқу-жаттығу сабақтарында мезоциклді жоспарлау мен құралдар мен әдістерді қолдануды талдау
	6
	8

	
	СОӨЖ 3. 
СӨЖ 3. орындау бойынша кеңестер.
	
	

	
	СОӨЖ 3. Таңдаған спорт түріндегітоптарүшінмезоциклжоспарынәзірлеу
	
	20

	10
	Дәріс 10.Микроциклдердіқұрутехнологиясы.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 10.Микроциклді жоспарлау мен оқу-құрама жаттығу сабақтарында құралдар мен әдістерді қолдануды талдау.
	3
	4

	
	СОӨЖ 4. 
СӨЖ орындау бойынша кеңестер. 
СӨЖ 4. Таңдаған спорт түріндегі топтарға микроциклді әзірлеу
	
	

	3-МОДУЛЬ. Жоғары жетістіктер спортында бақылау, есеп жүргізу және есеп беру

	11-13.
	Дәріс 11-13. Жоғары жетістіктер спортындағы кешенді бақылау технологиясы
	9
	6

	
	Семинарлық сабақ 11-13.Дене жүктемелерін көтеру қабілетін, қалпына келуін және демалыс үзілістерін бақылауды, оқу-жаттығу сабақтарында қатаң түрде практикада қолдану.Студент тарапынан оқу-жаттығу сабақтарын өткізу - бақылауды жүргізу бойынша оқу тәжірибесі.
	
	

	
	СОӨЖ 5. 
СӨЖ 5. орындау бойынша кеңестер.
	
	

	
	СОӨЖ5. Таңдаған спорт түріненоқу-жаттығусабағындапульсометрияжүргізу. Оқу-жаттығусабақтарыныңпульсометриякестесінжасау
	
	20

	14-15
	Дәріс 14-15.Жаттығу процесінде есеп жүргізу технологиясы
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 14-15.Дене шынықтыру, арнайы дене дайындық және техника бойынша тестілеуді ұйымдастыру және өткізу. Таңдалған спорт түрінде бақылау нормативтерін тапсыру. Таңдаған спорт түріндегі бақылау нормативтерін тапсыруды бағалау.
	6
	8

	
	СӨЖ 6. 
СӨЖ 6.  орындау бойынша кеңестер. 
	
	

	
	СӨЖ 6. ПРЕЗЕНТАЦИЯ –Таңдаған спорт түріндегітоптарға іріктеуүшін тест жүйесініңсипаттамасын жасау.
	
	20

	
	СӨЖ 7. Емтихантапсырубойынша консультация
	
	

	Аралық бақылау 2
	100

	Қорытынды бағалау (емтихан)
	100

	Пән бойынша БАРЛЫҒЫ
	100
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ЖИЫНТЫҚ БАҒАЛАУ РУБРИКАТОРЫ
ОҚУ НӘТИЖЕЛЕРІН БАҒАЛАУ КРИТЕРИЙЛЕРІ

«Дене шынықтыру және спорттағы  оқытудың инновациялық технологиялар» пәні бойынша БӨЖ тапсырмасы
(100% Аралық бақылаудан % баллдар мөлшері, оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі)
 
	Критерийі
	«Өте жақсы»    
20-25 % 
	«Жақсы»  
15-20%  
	«Қанағаттанар
лық» 
10-15%
	«Қанағаттанарлық
сыз» 
 0-10%

	Сабақ барысында тапсырмалардыуақытылы және толықорындауы
	Студент пән бойынша тұрақты жұмыс істейді, оқу материалын жан-жақты, жүйелі және терең біледі, сұрақтарға өз бетінше жауап бере алады, Жауап арнайы терминдерді қолданумен ерекшеленеді, материал дәйекті және қисынды түрде баяндалады, сонымен бірге дәріс және практикалық материалды терең меңгергенін, тиісті арнайы әдебиеттерді білетіндігін көрсетеді, белгілі бір мәселеге өз көзқарасын білдіре алады.
	Студент бүкіл курста жұмыс істейді, оқу материалын жақсы біледі, сұрақтарға өз бетінше жауап бере алады, жауаптарда арнайы терминдерді қолданады, материал дәйекті түрде баяндалады, сонымен бірге дәріс және практикалық материалды жақсы меңгергендігін, пән бойынша негізгі әдебиеттерді білетіндігін көрсетеді, материалды өз бетінше және дәлелді түрде жеткізе алады, құбылыстар мен фактілерді талдау қабілетін көрсетеді.
	Студент оқу ақпаратын жақсы біледі, жауапта маңызды емес дәлсіздіктерге жол береді, сұрақтарға жауап бере алады, оқытылатын пән барысында жұмыс істейді, фактілерге сүйене отырып, материалды дәйекті түрде жеткізе алады, тиісті дереккөздерге сілтеме жасайды. Бірақ кейбір кішігірім қателіктерге жол береді, Ақпаратты ұсыну кезінде дәлелдің жеткіліксіздігі орын алады. Кейбір тапсырмалардыуақтылыорындай алмайды.
	Студент оқытылатын пән сұрақтарынтүсіндіругеқабілетсіздігінанықтағанжағдайда, сұрақтардұрысемес, жүйесіз, өрескелқателіктермен, қорытындылар, жалпылау, оқуматериалының негізгі мәнінтүсінуболмағанжағдайдақойылады.

	Сабақтақырыбын
игерубарысындағыжетістіктері

	Студент бүкілпәнбарысындабелсендіжұмысістейді, оқуматериалынтереңбіледі, сұрақтарғаөзбетіншежауапбереалады, жауапқолданылғанарнайытерминдердіңдәлдігіменерекшеленеді, материал дәйекті және қисындытүрдебаяндалады, соныменбіргедәріс және практикалықматериалдыжоғарымеңгергендігін, тиістіарнайыәдебиеттердібілетіндігінкөрсетеді, материалдыөзбетінше және дәлелдітүрдежеткізеалады, құбылыстар мен фактілердіталдауқабілетінкөрсетеді.
	Студент оқуматериалынжақсыбіледі, жауаптаелеулідәлсіздіктергежолбермейді, сұрақтарғадербесжауапбереді, оқытылатын пәнбарысындажұмысістейді, сұрақтардытолықашады, ақпараттылогикалықтүрдеайтаалады, фактілердінегіздейді, тиістідереккөздергесілтемежасайды. Бірақжауаптардадәлсіздіктер, кейбіркішігірімқателіктержіберілді, Ақпаратты ұсынукезіндедәлелдіңжеткіліксіздігіорыналды. Барлықтапсырмалардыуақтылыорындайды.
	Студент белсенділігітөмен, оқуматериалынжақсыбіледі, жауаптадәлсіздіктергежолбереді, сұрақтарғажауапбереалады, оқытылатын пәнбарысындажұмысістейді, фактілергесүйенеотырып, ақпараттыбаяндайалады, тиістідереккөздергесілтемежасайды. Бұлжағдайдаолкейбірқателіктергежолбереді, Ақпаратты ұсынукезіндедәлелдіңжеткіліксіздігіорыналады. Тапсырмалардыңкөпбөлігінуақытындаорындайды.
	Студент пән ақпаратынигермеген, академиялықадалдық, плагиат қағидаттарынбұзуғажолбереді.

	Дәлелдісебептермен(оқу-жаттығу жиыны, спорттық жарыстарға қатынасу) сабақтарды өткізіпалғанжағдайда, Moodle, Univerбілім беру порталынажүктелген тапсырмаларды ала отырып, қажеттіөзіндік жұмыстарды 
өзбетінше орындауы

	Студент оқу үшін қажетті көлемде негізгі оқу ақпаратын  біледі, тапсырмаларды өз бетінше орындайды, алайда сұрақтарға жауап беруде қателіктер жібереді, дәріс және практикалық ақпарат, оқу әдебиеті туралы жалпы білімді көрсетеді, фактілер мен оқиғаларды талдауға тырысады, қорытынды жасайды, сұрақтарға толық емес жауаптар береді, теориялық ақпаратты түсіндіргенде елеулі қателіктер жібереді.
	Студент оқу ақпаратының көп бөлігін одан әрі оқуға қажетті көлемде біледі, сұрақтарға жауап беруде қателіктер жібереді, дәріс және практикалық ақпарат, оқу әдебиеті туралы жеткіліксіз білімді көрсетеді, қорытынды жасауға тырысады, сұрақтарға толық емес жауап береді, теориялық ақпаратты түсіндіргенде өрескел қателіктер жібереді, оларды ішінара түзетеді. Ақпараткөздеріменөзбетіншежұмысістеуқиынға түседі.
	Студент оқу ақпаратының бір бөлігін біледі, тапсырмаларды орындай алады, бірақ сұрақтарға жауап беру кезінде қателіктер жібереді, жалпы студент зерттелетін пән бойынша сұрақтардың бір бөлігін орындайды, дәріс және практикалық ақпарат  туралы толық емес білімді көрсетеді, сұрақтарға толық емес жауап береді, теориялық ақпаратты түсіндіргенде үнемі қателіктер жібереді, барлық қателіктерді түзете алмайды.
	Студент оқытылатын пән сұрақтарын түсіндіруге қабілетсіздігін анықтаған жағдайда, сұрақтар дұрыс емес, жүйесіз, өрескел қателіктермен, қорытындылар, жалпылау, оқу материалының негізгі мәнін түсіну болмаған жағдайда қойылады, 
пән ақпаратын мүлдем игермеген, академиялық адалдық, плагиат қағидаттарын бұзуға жол береді.



